
Infoavond skireis 

2024



België ➔ Oostenrijk



Innsbruck ➔ Axamer Lizum



Het hotel ligt aan de voet van de skipistes













Het skigebied

 Sneeuwzeker

 Moderne liften

 Geschikt voor beginners 

en gevorderden

(blauwe, rode en zwarte      

pistes)

 Niet erg druk, geen lange 

wachtrijen aan de liften



40 km piste





Dagprogramma

07.30 

Opstaan

08.00

ontbijtbuffet

09.15

 verzamelen

09.30-11.45

eerste skiles

12.00 

middagmaal

13.00-16.00

tweede skiles

16.00-18.30

vrije tijd  
douchen 

rust

19.00

avondeten

20.00-21.30 
ontspannende 
avondactiviteit



Weekprogramma
 Zesdagenskipas (zaterdag t.e.m. donderdag)

zaterdag zondag maandag dinsdag

VM Aankomst

Skimateriaal afhalen

kamerverdeling

LES LES LES

NM LES LES LES INSSBRUCK

AVOND Info beginners

Gezelschapspelletjes

Aprèsski 

Quiz of casino

Quiz of 

casino

Cluedo 



Woensdag Donderdag Vrijdag 

VM LES LES BUS

NM LES LES BUS

AVOND Aprèsski

escaperoom

Foute Fluo Fuif BUS



Vertrek 

 Ten laatste 16:45 

verzamelen

 De Mast

 Voorzie vlotte 

doorgang voor 

bussen

school

Hier bagage afzetten

De Mast
Industrielaan 

Torhout

 



De Mast



Skigroepen

 Worden in Oostenrijk

verdeeld

 Enkel monitor beslist over 

veranderingen

 Volgens aantal weken

ski/snowboard ervaring.

 Niveaugroepen

 +- 10 leerlingen



19 

begeleiders

 Komen mee

uit België

 Leerkrachten

 Zijn

verantwoordelijk

voor u!



Bagage?



Bagage

Max 20kg

 Zachte reistas 
➔ geen koffer

Geen HARDE koffer!!

Wel een (zachte) reistas



Bagage

 Dagelijkse kledij → beperken!

 Bus: comfortabele kledij, (nek)kussentje, 

fleecedeken

 Na het skiën: gewone (comfortabele) en 

voldoende warme kledij

 Stevige waterdichte stapschoenen



Kledij voor op de piste
Laagjes leggen is de boodschap!

 Lange, warme skikousen

 Skibroek (geen trainingsbroek)

 Thermisch ondergoed

 Lichte fleecetruien

 Nekverwarme of sjaal (buff)

 SKIhandschoenen (stevig en 
waterdicht) + reserve

 Winterjas (wind- en waterdicht)

 Muts

VERPLICHT:

 Skihelm



Kledij voor op de 

piste

 Zonnebril

 Skimasker (bij slecht 

weer)

 Lippenbalsem

 Zonnecrème 

(hogebeschermings

factor)

Skikledij bovenaan in de reistas→ om aan te 

doen op eerste dag.



Wat kopen?

Gewone winterjas

Decathlon

Salomon, Rossignol, Spyder, 

Bogner, Peak Performance …

O’neill, Roxy, Protest …



Merinowol

 Stinkt niet

 Past zich aan aan de 

weersomstandigheden

 Jeukt niet

 Thermisch ondergoed, 

kousen, thermische t-

shirts …



Hygiëne
skiën = sporten

 Toiletzak

 Shampoo & 

douchegel

 Deodorant

 Eigen 

badhanddoeken

Medicatie
Handige persoonlijke medicatie:
Blarenpleisters (compeed), pijnstillers, 

medicatie tegen keelpijn, persoonlijke 

medicatie …



Extra:

 Kledij voor de 

Foute Fluo Fuif

Gemakkelijke 

schoenen voor in 

hotel

Materiaal voor op 

de bus (spelletje, 

nekkussen, 

broodje, drankje 

…)

 Brooddoos

 Drankfles



Niet vergeten

 Identiteitskaart (extra kopie)

 Europese ziekteverzekeringskaart

 Persoonlijke medicatie

Gsm (oplader)

 Zakgeld (+- €90)



Europese 

ziekteverzekeringskaart 2024

2024 !!!

Jouw naam! 



Wat heb je altijd 
bij in de ski-jas?

Identiteitskaart

Europese verzekeringskaart

Skipas (foto ook van in gsm)

Gsm

Zonnecrème

Lippenbalsem

Klein beetje geld of bankkaart



Ziek?

 Begeleiders en moni op de 
hoogte brengen

 Eigen medicatie – raadpleeg 
begeleiders indien je dit 
neemt

 Begeleiders volgen op

Contact met ouders indien 
nodig

 Enkel doktersbezoek indien 
noodzakelijk ➔ ten laste v.d. 
ziekteverzekering v.d. ouders

 Verzekering ➔ enkel bij 
ongevallen



Reglement

 Vakantie, 

maar met 

school…

 Vakantie voor 

iedereen

 In groep ➔ 

afspraken 

naleven



Wat verwachten we van de 

leerlingen:

 Enthousiasme 

 Respect 

 Doorzettingsvermogen 

 Besef van de mooie unieke kans!



Tijdens ski les

 Verlaat nooit 

de groep

Op de piste ➔ 

onder 

begeleiding

 Respect voor 

alles



De kamers

 Kamer netjes 

houden

 Sleutel nooit 
meenemen ➔ 

afgeven aan balie

Geen bedden of 

meubilair 

verplaatsen

 Indien defecten ➔ 

melding aan 

begeleiders!



Volg ons op Facebook: 
Skireis Sint-Rembert



Vertrek: 
Vrijdag 9 februari 2024 om 17u

Terug: 
Vrijdag 16 februari 2024 om ??



Tot vrijdag 9 februari ten 

laatste om 16.45 uur
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