
Internaat Sint-Rembert On Tour

Lode Naert, Dennis De Brabandere en Dieter Fossaert zijn niet
zomaar internaatsopvoeders. Het zijn er van de sportieve soort
die geen uitdaging uit de weg gaan. Tijdens een zesdaagse
fietsreis reden ze begin juli helemaal rond België. Goed voor een
dikke 1200 kilometer. De opbrengst van de rit gaat naar het
goede doel. 

Opvoeders fietsen rond België ten voordele van Caritasfonds.



Internaat Sint-Rembert On Tour

Collega’s, voor jullie geen
strand en cocktails aan het
begin van de welverdiende
zomervakantie. Wel noeste
arbeid op de fiets. Hoe
kwamen jullie op dat idee? 

Dennis: “We wilden al langer
eens een fietsreis doen samen.
Via apps als Strava en sociale
media zoals Instagram werden
we geïnspireerd voor een
rondritje België. Alleen
probeerden we onze
inspiratiebronnen wat te
overbluffen door hier en daar
de landsgrens te overschrijden
en zelfvoorzienend te zijn. We
hadden onze tentjes mee.”

Lode: “Geen hotels voor ons.
Een beetje haantjesgedrag is
ons niet vreemd (lacht).”

Dieter: “Behalve dan dat ene
hotel dat jij zou regelen in
Bastogne, Lode?”

Lode: “Klopt, maar ik besloot
om niet te boeken en het
moment af te wachten. Helaas
was elk bed in Bastogne al
bezet. Het is een cabanne
geworden op een camping.”

Dieter: “En een matje op de
grond voor jou (lacht).”

We zouden nog vergeten dat
jullie met een doel op pad
waren. 

Lode: “We organiseerden
inderdaad een online veiling.
Iedereen kon bieden op
truitjes en sportmateriaal van
bekende atleten. Zo vonden
de bokshandschoenen van
Delfine Persoon, de trisuite
van Frederik Van Lierde en het
gesigneerde voetbalshirtje
van Club Brugge vlotjes een
nieuwe eigenaar. De
opbrengst gaat integraal
naar het Caritasfonds van de
scholengroep.”



RONDJE 
BELGIË

Het Sint-Rembert-Caritasfonds
biedt financiële en materiële
ondersteuning aan kinderen en
jongeren waar het thuis 
financieel moeilijk gaat of die 
zich in een spiraal van kans-
armoede bevinden.

Meer info vind je op www.sint-
rembert.be/caritasfonds 
De veiling van Sint-Rembert 
On Tour bracht in totaal 
1700 euro op. 

Wat is het Caritasfonds?

Hoe zag een doorsneedag
eruit voor jullie? 

Dieter: “Die was uiteraard goed
gevuld. We stonden om 6.30
uur op met als doel om tegen 8
uur te vertrekken. Lang treuzelen
was er niet bij want we zaten op
sommige dagen meer dan 200
km in het zadel. Vaak
arriveerden we ’s avonds pas
ergens tussen 19.30 en 21 uur op
de stopplaats. Uiteraard
stopten we af en toe wel eens
om te eten en een koffietje te
drinken.”

Dennis: “Je mag gerust spreken
van een coffeeride van 1200
kilometer (lacht).”

Waren er veel moeilijke
momenten?

Lode: “Routebouwer Dennis
opteerde om onverharde
stukken in de route op te
nemen. Die gravelstukken zijn
sowieso uitdagend. Bovendien
ging het vaak stevig bergop.
Met een bepakt en bezakte
gravelfiets moet je soms toch
stevig stampen.”

Dennis: “Vergeet ook de hitte
niet. Het was een vrij warme
periode. Wist je dat we Lode
leerden om zonnecrème te
smeren? Die heeft onderweg
factor 50 leren kennen
(lacht).”

https://www.sint-rembert.be/caritasfonds
https://www.sint-rembert.be/caritasfonds


Rittenschema

rit 1 Torhout - Hoogerheide (NL) 220 km

rit 2 Hoogerheide - Genk 205 km

rit 3 Genk - Bastogne 215 km

rit 4 Bastogne - Bohan 190 km

rit 5 Bohan - Doornik 210 km

rit 6 Doornik - Torhout 210 km
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Welke plek is jullie het meest
bijgebleven?

Dieter: “Als je gravelt zie je best wel
veel. Met de koersfiets ben je heel
snel op een andere plaats, maar als
je echt op zoek gaat naar kleine
weggetjes en landpaadjes dan zit
je ook in ons land vrijwel direct in de
natuur. Het gravelen zorgt voor een
extra dimensie.”

Dennis: “Onze doortocht door Doel
maakte indruk. Op weg ernaartoe
zie je veel industrie en drukte, maar
als je door het spookstadje rijdt,
overvalt er je een vreemde verlaten
sfeer. Er hangt ook een bizarre
geur.”

Jullie hebben vast wel enkele
anekdotes die je met ons wil
delen? 

Dennis: “Misschien kan Lode iets
vertellen over z’n ontmoeting
met de Limburgse dame?”

Lode: “Ha ja, waarom niet? Op
een bepaald moment zaten 
we rustig onze boterkoek op te
eten aan de vaart ergens aan
de grens met Nederlands-
Limburg. Die dame stond al 
een hele tijd te kijken naar ons
toen ze ons vroeg waar we
heen moesten. Ze moet mijn
West-Vlaamse antwoord
verkeerd begrepen hebben
want ze maande ons aan om
dan maar gewoon in de vaart
te springen (lacht).”

Dieter: “De clash met de
luidruchtige jonge nachtraven
op de camping in Genk zullen
we ook niet vergeten.”



Lode: Limburg ligt ons duidelijk
niet zo goed (lacht).”

Dieter: “Jij sliep anders wel
goed door al dat lawaai daar
met een fantastische
slaapscore op je horloge als
gevolg (lacht).”

Lode: “Een internaatsopvoeder
hoort nu eenmaal een goede
nachtrust te hebben.”
 
Dennis: “Verder onthouden we
de verjaardagsballonnen op
Dieters fiets en de koffiestop bij
ex-profrenner Bobbie Traksel. 
Hij is momenteel
wielercommentator op
Eurosport en zijn vrouw
ontwerpt wielerkledij. Heerlijke
mensen!”

Dieter: “Van koffiestops
gesproken. We gingen ook
langs bij één van de internen
die ons heel vriendelijk
uitgenodigd had bij haar thuis.
Zij en haar mama keken wel
wat raar op toen we ook
effectief langsgingen (lacht).
Maar ook dat was een leuke
stop.”

Lode: “En uiteraard onze
aankomst aan het internaat
waar heel wat collega’s ons
opwachtten, was een tof
weerzien.”

Zijn er parallellen te trekken
tussen jullie job als opvoeder
en deze onderneming? 

Dieter: “Eigenlijk wel. De korte
nachten, de omgang met
toevallige passanten
onderweg, de structuur die je  

nodig hebt om ergens te
geraken en het streng en
kordaat optreden op de fiets.
Lode had geen genade. Wie het
moeilijk had, moest zich in zijn
wiel zetten en vooruit met de
geit.”

Dennis: “Er moet inderdaad
iemand zijn die op een bepaald
moment de beslissingen
neemt. Je moet open
communiceren naar elkaar toe.
We komen heel goed overeen
met elkaar.”

Dan zijn er misschien wel al
nieuwe toekomstplannen? 

Lode: “Ideeën wel, maar nog
geen concrete plannen. Ik zou
graag eens met de fiets naar
Firenze rijden. Ik ging er al vaak
op reis, maar wil het eens op
een andere manier beleven”

Dennis: “Misschien moeten we
dan opteren voor wat minder
lange ritten. Zo hebben we ’s
avonds iets meer tijd om ons te
amuseren met een barbecue
zoals we dat bijvoorbeeld de
laatste avond in Doornik
deden.”

Dieter: “Sowieso moet het een
gravelavontuur worden. Zin om
aan te sluiten?”
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